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DEROULEMENT DE LA 2EME ANNEE

1. Pour cette seconde année, |’école propose :

- Un cursus complet de réflexologie
plantaire thérapeutique en 100 heures
de cours auxquelles sont ajoutées 35
heures de pratique personnelle ; il
sera sanctionné par un diplome
reconnu par les instances
professionnelles de réflexologie.

- Une formation compléete de drainage
lymphatique manuel en 150 heures de
cours lui aussi sanctionné par un
diplome reconnu, auxquelles sont
ajoutées 50 heures de pratique
personnelle.

- Des cours de pathologie en 35 heures

- Des cours d’anatomie spécifique avec
exercice palpatoire en 22 heures

- Des cours approfondis sur le systéme nerveux en 28 heures

- Des cours approfondis de physiologie en 30 heures

2. Les cours sont assurés par des thérapeutes et enseignants ayant une
expérience confirmée dans ’enseignement et la pratique de leur spécialité
respective.

3. Le dipléme de masseur professionnel du cursus complet (1°¢ et 2°™°
année), totalisant 365 heures, est délivré aprés un examen théorique, puis
pratique en cas de réussite de l'examen théorique. Les stages durant la
formation sont obligatoires et nécessaires pour la validation du diplome.

4. Toutes techniques de massage apprises aprés inscription au registre des
pratiques complémentaires du canton de Genéve doivent étre signalées par
écrit a la direction générale de la santé suivant des frais d’inscription.

5. Séparément, tous nos cours de seconde année peuvent faire l'objet de
formation continue.
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ENSEIGNEMENT SECONDE ANNEE
RESUME DU CONTENU DU CURSUS EN 400 HEURES

MEDECINE ACADEMIQUE 115 HEURES :

PATHOLOGIE NIVEAU 3
ANATOMIE SPECIFIQUE NIVEAU 4
SYSTEME NERVEUX NIVEAU 1
PHYSIOLOGIE NIVEAU 3

MEDECINE EMPIRIQUE 250 HEURES :
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE THERAPEUTIQUE
- Niveau 1
- Niveau 2
- Niveau 3
- Niveau 4
DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL
- Niveau 1
- Niveau 2
- Niveau 3
- Niveau 4

32 HEURES
21 HEURES
28 HEURES
29 HEURES

100 HEURES
28 heures
24 heures
24 heures
24 heures

150 HEURES
20 heures
30 heures
45 heures
55 heures
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ANATOMIE SPECIFIQUE 22 HEURES

ANATOMIE SPECIFIQUE NIVEAU 4
- Anatomie palpatoire

- Etudes de piéces anatomiques a la faculté de médecine de Lausanne

PHYSIOLOGIE 29 HEURES

PHYSIOLOGIE NIVEAU 3

- Approfondissement du systéme endocrinien

SYSTEME NERVEUX 28 HEURES

SYSTEME NERVEUX NIVEAU 1

- Approfondissement des nerfs principaux des muscles, sensitifs et moteurs,
des membres inférieurs et supérieurs et du tronc
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ENSEIGNEMENT SECONDE ANNEE

CONTENU ET OBJECTIFS DE FORMATION
250 HEURES EN MEDECINE EMPIRIQUE

REFLEXOLOGIE PLANATAIRE THERAPEUTIQUE 100 HEURES

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE NIVEAU 1
- La Réflexologie a travers les -
ages (Egypte, Asie, Europe)
- La Réflexologie au 20°™ siecle -
- Les bienfaits de la Réflexologie
- Contre-indications de base -
- Observation des différents pieds -
- Les os des pieds
- Apprentissage des repéres du
pied
- Apprentissage de la reptation -

- Zone de la colonne vertébrale
et sa reconnaissance -

- Zone des différents organes et -
leurs reconnaissances -

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE NIVEAU 2
- Réactions -
- Détail du travail de la colonne
vertébrale -

- Tableau somatotopique de la
colonne vertébrale -

- Préparation a une séance

- Problémes courants, verrues, -
durillons, mycoses -

- Points réflexes du thorax
- Les indications B
- Contre-indications formelles et
partielles
- Bilan - anamnése, les questions
a poser

28 HEURES
Les différentes faces du pied et
leurs zones réflexes

Apprentissage des mouvements
de travail

La responsabilité du thérapeute

Différentes pathologies
mécaniques

Points réflexes de la téte
Approche de U’hygiene
Massage de fin de traitement
(huiles)

Anamnése de base

Etude de cas

Questions

24 HEURES
Détail des zones de la plante du
pied
Détail des zones
internes/externes du pied
Détail des zones dorsales du
pied
Zones réflexes douloureuses
Protocole d’une séance
compléte
Pratique d’une Réflexologie
compléte
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REFLEXOLOGIE PLANTAIRE NIVEAU 3 24 HEURES
- Larégle d’or de la Réflexologie - Les organes des sens
en 3 points - Le systéme endocrinien
- Introduction des différents - Les systemes osseux et
systéemes musculaire
- Qu’est-ce qu’une Réflexologie - Les homolatéraux ou les zones
« ciblée » correspondantes
- Zone d’aide ou zone indirecte - Le systéeme digestif
- Les systemes nerveux de base - Le systéme respiratoire
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE NIVEAU 4 24 HEURES
- Le systéme urinaire - Réflexologie de la main, zones
- L’appareil reproducteur principales, auto massage
- Le systéme cardio-vasculaire - Contrdle des fiches de pratique
- Evaluations

- Le systéeme lymphatique

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL150 HEURES
DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL NIVEAU 1 20 HEURES

Formation en drainage lymphatique manuel et en dynamisation vasculo-
tissulaire manuelle et étude de la pose des bandages spécifiques aux
lymphoedémes.

Historique du drainage lymphatique

Historique de la dynamisation vasculo-tissulaire manuelle

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL NIVEAU 2 30 HEURES
Apprentissage :
- Du toucher en drainage lymphatique manuel
- Des différents gestes en drainage lymphatique manuel

- Des différentes pressions et différents touchers en drainage lymphatique
manuel
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- Du toucher en dynamisation vasculo-tissulaire manuelle
- Des différents gestes en dynamisation vasculo-tissulaire manuelle

- Des différentes pressions et diffétents touchers en dynamisation vasculo-
tissulaire manuelle

Protocole et applications pour :
- Le visage et le crane

- Les ventre

- Les membres inférieurs

- Les membres supérieurs

- Ledos

- Lesein

Protocole et applications thérapeutiques spécifiques :
- Pour les lymphoedémes
- Pour les oedémes veineux

- En phlébologie : - En traumatologie :

o Les séquelles de la o Les cicatrices
maladie veineuse o Les hématomes

o Les jambes lourdes o Les oedémes post-

o Les varices traumatiques

o Les séquelles des o La cellulite
phlébites o La rhumatologie

o Les dermites o La constipation

o Les hypodermites o Lesregles

douloureuses
o La sinusite non
infectée

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL NIVEAU 3 45 HEURES
Contre-indications du drainage lymphatique manuel

Indications du drainage lymphatique manuel
Indications de la dynamisation vasculo-tissulaire manuelle

Les principes du geste en drainage lymphatique manuel et en dynamisation
vasculo-tissulaire manuelle

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL NIVEAU 4 55 HEURES
Pathologies et manifestations :
- Des cedéemes d’origines systémiques
- Des lymphcedémes :
o Congénitaux
o Post-thérapeutiques
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o du membre supérieur
o du membre inférieur

De la grosse jambe
o Diagnostique positif de la grosse jambe
o Les grosses jambes veineuses
o Les grosses jambes non-veineuses
o Diagnostique positif des troubles trophiques veineux, des
jambes trophiques non-veineuses
o Grosse jambe lymphatique et des jambes lourdes

Pose pratique des bandages spécifiques pour les lymphoedémes :

Membre supérieur
Membre inférieur

Examens et pratique 2°™¢

Examen écrit : 3 heures

Examen pratique : 2 heures

Etude de cas : 35 heures pour la réflexologie

80 heures pour le drainage lymphatique

Stages : 50 heures minimums par technique apprise

CONDITIONS DE LA SECONDE ANNEE

ADMISSION

a

L’admission aux cours de deuxiéme année est conditionnée par la réussite
de la premiére année de ’école WMS ou 3 ans de pratique du massage pour
les personnes désirant suivre une formation continue.

La priorité sera donnée a nos éléves de premiére année auxquels nous
demandons obligatoirement ’attestation de l’inscription au registre des
pratiques complémentaires du canton de Genéve.

Aprés un entretien d’évaluation du parcours en médecine douce du
candidat a la formation continue, nous nous réservons le droit de ne pas
’accepter s’il ne correspond pas a la philosophie de |’école WMS ou si le
nombre de participant est déja atteint le maximum de 16 éléves.

Nous exigeons du candidat a la formation continue U’attestation de
’inscription au registre des pratiques complémentaires de Genéve.

La motivation pour acquérir ces techniques ainsi que |’engagement
personnel pour la réussite de ces formations sont indispensables.
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INSCRIPTION

0 Les cours sont dispensés par groupe de 16 éléves maximum, ce pour
assurer une qualité optimale a notre enseignement.

0 La demande d’adhésion se fait au moyen du bulletin d’inscription de la
brochure ou par téléphone ou par email et les candidats seront contactés
pour U'entretien d’évaluation dés réception de celle-ci.

FRAIS DE SCOLARITE

O Pour les éléves issus de la formation de premiére année en massage
classique, les frais de scolarité s'élévent a CHF 5’900 pour la formation
compléete nécessaire a l'obtention du diplome de Masseur Professionnel,
auxquels il faut ajouter CHF 200 pour les livres de cours et CHF 120 pour les
frais d’examens.

Les éleves de premiére année WMS ne prenant part que partiellement a la
formation de deuxiéme année seront acceptés au tarif des éléves externes a
’école (voir ci-dessous).

Linscription est validée par le versement d'arrhes s’élevant a CHF 1°500. Le
solde du réglement peut étre échelonnée sur trois mois consécutifs sans
frais administratifs supplémentaires. Dés la quatrieme mensualisations, 5%
de frais administratifs seront ajoutés.

O Pour les éléves venant d’autres écoles de massage, les frais de scolarité
s'élévent a CHF 6’500 pour la formation compléte nécessaire a |’obtention
du diplome de Masseur Professionnel, auxquels il faut ajouter CHF 200 pour
les livres de cours et CHF 120 pour les frais d’examens.

Linscription est validée par le versement d'arrhes s’élevant a CHF 1’500. Le
solde du reglement peut étre échelonnée sur trois mois consécutifs au
maximum sans frais administratifs supplémentaires. Dés la quatriéme
mensualisations, 5% de frais administratifs seront ajoutés.

En contrepartie, |’école WMS s’engage a dispenser un enseignement sérieux
et professionnel permettant a I’éléve d’accéder aux examens nécessaires a
’obtention du dipléme de masseur professionnel.

Tarifs pour éléves externes a I’école WMS :

o Drainage Lymphatique Manuel (150 heures): CHF 3000
o Drainage Lymphatique Manuel (75 heures) : CHF 1500
o Réflexologie (100 heures) : CHF 2000
o Physiologie (30 heures) : CHF 550
o Anatomie spécifique (22 heures) : CHF 400
o Systéme nerveux (28 heures) : CHF 550
o Pathologie (35 heures) : CHF 650
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ANNULATION

a

a

En cas de résiliation avant le début des cours, les arrhes, d’un montant de
CHF 1'500, restent acquises a l’école quelque soit le motif de résiliation.

En cas de résiliation au cours du second mois, l’éléve pourra prétendre au
remboursement de CHF 1’500, s’il s’est acquitté de la totalité des frais
d’écolage. S’il ne s’était pas acquitté des frais d’écolage, il reste
cependant tenu de régler le solde des frais d’écolage, minorées de CHF
1°500.

En cas de résiliation au dela du premier trimestre, l’éléve ne pourra
prétendre au remboursement, méme partiel des frais d’écolage, et s’il n’a
pas versé la totalité de ces frais, il reste devoir s’en acquitter. Dans ce cas,
il a cependant la possibilité de reprendre les cours l’année suivante,
moyennant le versement de nouvelles arrhes s’élevant a CHF 1’500. Cette
clause ne s’applique qu’a ’éléve a jour des frais de scolarité.

En cas de résiliation pour cas de force majeur (avec justificatif), la
direction se réserve le droit d’apprécier le motif de cette résiliation et de
prendre la décision d’un éventuel remboursement de CHF 2'000.

En cas d’absences réguliéres de ’éléve sans raison valable, la direction de
’école se réserve le droit de ne pas présenter [’éléeve a I’examen final, sans
remboursement possible des frais d’écolage. Dans ce cas, il a cependant la
possibilité de reprendre les cours l’année suivante, moyennant le versement
de nouvelles arrhes s’élevant a CHF 1’500. Cette clause ne s’applique qu’a
’éléve a jour des frais d’écolage.

DIVERS

Q
Q

Les cours se suivent en habits confortables pratiques a enlever et remettre.
Prendre avec soi :
- Un drap-housse (90/190 cm).
Un grand linge de bain (100/150 cm).
Talc, lingettes humides, creme ou huile de massage pour les cours de
réflexologie
Crayons de couleurs, stylos et papier
Prendre de l'eau en suffisance pour s’hydrater durant les cours.
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ECOLE
PROFESSIONNELLE
DE MASSAGE

FORMULAIRE POUR ENTRETIEN D’ADMISSION

NOM & PRENOM : ADRESSE :
N° DE TELEPHONE : EMAIL :
DATE DE NAISSANCE :

DIPLOMES :

PROFESSION :

SESSION CHOISIE :
O DIPLOME COMPLET DE MASSEUR PROFESSIONNEL COMPRENANT :
MASSAGE CLASSIQUE 1% ET 2™¢ CYCLE (1°*® ANNEE)

25

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE THERAPEUTIQUE 1% ET 2% cYCLE (2%¢

ANNEE)

o DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL 1% ET 2" CYCLE (2°"° ANNEE)

O FORMATION CONTINUE :

O DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL 78 HEURES
ou / ET
O PATHOLOGIE 26 HEURES
QU/ET
O ANATOMIE SPECIFIQUE 21 HEURES
QU/ET
O PHYSIOLOGIE 29 HEURES
ou / ET
O SYSTEME NERVEUX 28 HEURES

DATE D’ENTRETIEN :
ADMISSIBILITE
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